LISA

JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Kilingi-Nomme Gimnaasium
Oppeaasta: 2025/2026

Osalevad: 3.a ja 3.b klassi Gpilased, kokku 32 dpilast.
Tunde viivad labi klassiGpetajad: Sirli Ringas ja Mare Tallo ja praktilise dppe tunnid
viib labi treener Kuro Link.

Meil on vaikelinna liiklus, 5-6 Ulekéigurada linnas, foore ei ole, ihesuunalised tanavad ning
paremakée reegliga ristmikud. Peatdnaval on osaliselt mérgitud ratturi sGidutee, ménel kohal
ka jalakaija ning ratturi Ghine rada kénniteel tanava dares. Oppes arvestame oma oludega ja

selgitame Gpilastele nii kohapealseid liiklusolusid kui ka linna ja maapiirkonna olusid.

liikluskeskkond), sdidutee tletamine,
liiklusviisakus. (erinevad Transpordiameti
videod).

Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda
néhtavaks tegemine liikluses. (Minikiivri
katse, Kiiver, jalgratas, vahendid enda
néhtavaks tegemiseks).

Jalgratturi kdemarguanded, jalgratturi
asukoht teel (grupis sditmine).

Vasak- ja tagasipOore. Rattaga tlekaigurajal
sbidutee Uletamine ning jalakéijatega
arvestamine. (P6orete labimangimine,
videod).

Samaliigiliste teede ristmik (parema kée
reegel), ringristmik. (Ristmiku
labimangimine).

Sdidueesdigus.

Liiklusmargid: eesdigusmargid,
hoiatusmargid, keelu- ja mdjualamargid.
(Liiklusmarkide komplekt; Tunne
liiklusmarke, kaardimang liiklusest,
liikklusmérkide Alias).

klassidel tunniplaanis
turvalisuse tund — selle
sisu on ohutus, sealhulgas
liiklusohutus ja
jalgrattadpe.

Oppekavas on
kavandatud igal
koolin&dalal 1 ainetund.

Tunnid viib 1&bi
KlassiOpetaja.
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Liiklusmargid: kohustusmérgid,
osutusmargid, juhatusmérgid,
teeninduskohamargid, lisateatetahvlid.
(Liiklusmarkide komplekt; kaardiméang
,,Roheline tuli“, liiklusméarkide Alias).

Foorid, reguleerija marguanded.

Teekattemargised, liiklusmarkide
kordamine.

Soit linnas, maanteel, kergliiklusteel —
erisused.

Raudtee ohutus. Muud ohtlikud olukorrad
liikluses jalgratturile.

Teema- ja harjutustestide lahendamine.

20.04. —
27.05.2026

Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll,
kiivrite kontroll, reguleerimine.

Soidu harjutamine dppevéljakul.

Soidu harjutamine liikluses.

Praktilise 6ppe tunnid on
kavandatud mai kuusse
ning need viib koostoos
klassiOpetajatega labi
vastava koolituse saanud
Opetaja.

10
tundi

Perioodil
27.05.
2026

Teooriaeksam ja sGidueksam

Jalgratta sdidueksam
viiakse labi koolimaja
sisehoovis (Sambla 18)
ja spordihoone parklas
(Pargi 3). Eksamil on
koolimaja timbruses
olevad véikese
liiklussagedusega
asulateed ning imiteeritud
liiklusega plats
(Spordihoone parkla,
Pargi 3).

2 tundi

01.06 —
05.06.
2026

Vajadusel korduseksam (nt puudujatele)

Koostas: Laine Ulemaante




